
LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Manchmal kommt der Atem zum Stillstand. Das Herz 
bleibt einfach stehen, hört auf zu schlagen. Dann ent-
scheiden die ersten Minuten.

Zwar kann ein Mensch 30 Tage lang ohne Nahrung 
überleben und 3 Tage ohne Wasser, aber nur 3 Minu-
ten ohne Sauerstoff.

Jeden Tag können in Österreich fünf Menschenleben 
gerettet werden – wenn alle im Notfall zupacken und 
sich nicht davor fürchten, etwas falsch zu machen. 
ERSTE HILFE IST EINFACH.

Die Bezirksstellen Güssing und Jennersdorf des Roten 
Kreuzes bieten Ihnen im Jahr 2020 eine Reihe von Aus-
bildungskursen an. LEBEN RETTEN GEHT UNS ALLE 
AN. Investieren Sie wenige Stunden Ihrer Freizeit und 
nehmen Sie an einem unserer Kurse teil, um für den 
Notfall wirklich gerüstet zu sein.

KINDERNOTFALLKURSE

Empfohlen wird der vorherige Besuch eines Erste-
Hilfe-Grundkurses.
Inhalt: Erste Hilfe bei Notfällen und Erkrankungen im 
Säuglings- und Kleinkindalter, Unfallverhütung.
6 Stunden / € 50,-   |     *8 Stunden / € 65,-
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Für die Bezirksstellen Güssing und Jennersdorf 

Bernhard Lukats
Bezirksbildungsbeauftragter

Bezirk Güssing

Rafael Halb
Bezirksbildungsbeauftragter

Bezirk Jennersdorf

Kursorte:
Lehrsaal der Bezirksstelle Güssing

7540 Güssing, Grazer Straße 24

Lehrsaal der Bezirksstelle Jennersdorf

8380 Jennersdorf, Technologiepark 5

Nähere Informationen:

GS: t Tel.: 05 / 70 144–6000

GS: s E-Mail: guessing@b.roteskreuz.at

JE: t Tel.: 05 / 70 144–7000

JE: s E-Mail: office.jennersdorf@b.roteskreuz.at

Online-Anmeldung unter:

www.erstehilfe.at

Tag Datum Zeit Kursort

Sa 18.04.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Di
Mi

05.05.2020
06.05.2020

18:00 – 21:00 Güssing

Sa 17.10.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 26.09.2020* 08:00 – 16:30 Güssing



FÜHRERSCHEINKURSE

Inhalt: Unterweisung in die lebensrettenden Sofortmaß-
nahmen am Ort des Verkehrsunfalles. Rettung aus aku-
ter Gefahr, Lagerung, Maßnahmen bei Atem- und Kreis-
laufstillstand sowie bei Blutungen und Schock be - 
kämpfung.
6 Stunden Kurs / € 58,- 

ERSTE-HILFE-GRUNDKURS

Dieser Kurs wird anerkannt für Ersthelfer in Betrieben, 
Sicherheitsvertrauenspersonen, Führerscheinbewer-
ber (alle Gruppen) sowie Erwerb der Giftbezugslizenz.

Mindestalter der Teilnehmer: 14 Jahre
Inhalt: EH bei Unfällen und plötzlichen Erkrankungen
16 Stunden / € 72,-

Gilt auch für den Führerschein

AUFFRISCHUNGSKURSE

Empfohlen wird der vorherige Besuch eines Erste-Hilfe-
Grundkurses.
Inhalt: Wiederholung der praktischen Teile der Lebens-
rettenden Sofortmaßnahmen, Neuerungen.

AUFFRISCHUNGSKURS 4 STUNDEN
4 Stunden / € 45,-

AUFFRISCHUNGSKURS 8 STUNDEN
8 Stunden / € 60,-

Gilt auch für den Führerschein

Tag Datum Zeit Kursort

Fr 17.01.2020 17:00 – 21:00 Güssing

Sa 01.02.2020 08:00 – 12:00 Jennersdorf

Sa 25.04.2020 09:00 – 13:00 Güssing

Sa 09.05.2020 08:00 – 12:00 Jennersdorf

Sa 12.09.2020* 09:00 – 13:00 Güssing

Sa 12.09.2020* 08:00 – 12:00 Jennersdorf

Fr 23.10.2020 17:00 – 21:00 Güssing

Sa 21.11.2020 08:00 – 12:00 Jennersdorf

Tag Datum Zeit Kursort

Mi 05.02.2020 08:00 – 16:30 Güssing

Sa 14.03.2020 08:00 – 16:30 Jennersdorf

Sa 16.05.2020 08:00 – 16:30 Güssing

Sa 22.08.2020 08:00 – 16:30 Güssing

Sa 07.11.2020 08:00 – 16:30 Jennersdorf

Mi 02.12.2020 08:00 – 16:30 Güssing

Tag Datum Zeit Kursort

Sa 25.01.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 22.02.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Sa 07.03.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 18.04.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Sa 16.05.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 20.06.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Sa 04.07.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 29.08.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Sa 05.09.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 17.10.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Sa 14.11.2020 08:00 – 14:00 Jennersdorf

Sa 12.12.2020 09:00 – 15:00 Güssing

Tag Datum Zeit Kursort

Sa 
So

29.02.2020 
01.03.2020

08:00 – 16:30 Jennersdorf

Sa 
So

21.03.2020
22.03.2020

08:00 – 16:30 Güssing

Sa
So

06.06.2020
07.06.2020

08:00 – 16:30 Jennersdorf

Di 
Mi

09.06.2020
10.06.2020

08:00 – 16:30 Güssing

Mi
Do

16.09.2020
17.09.2020

08:00 – 16:30 Güssing

Mo
Di
Mo
Di

12.10.2020
13.10.2020
19.10.2020
20.10.2020

18:00 – 22:00 Jennersdorf

Sa
So

07.11.2020
08.11.2020

08:00 – 16:30 Güssing

* Welttag der Ersten Hilfe


